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國立臺灣圖書館「113 年至 114 年建置高級中等

學校自主學習資源網計畫」 

 114 年第 2 場次種子教師培訓課程- 

活用 Notion 筆記規劃，提升你的數位生產力 

 

➢ 課程簡介： 

一、為什麼很多人都用 Notion？ 

二、為什麼網路上看到很多 Notion 神人的超棒應用，但就是 

    學不會？ 

三、這次 3 小時的課程，讓大家用熱門的 AI 生成，一起來認識 

    Notion 各類型區塊與學習 Notion 排版、建立頁面與資料 

    庫的規劃。 

只要對 Notion 有基本的認識後，就能快速應用這些工具，來完

成全方位的個人知識管理工作，用得愈多，愈能發現 Notion 的強

大！。 
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➢ 課程大綱： 

一、 Notion 入門 

◼ 為什麼很多人都用 Notion ？ 

◼ 誰適合使用 Notion？ 

◼ Notion 操作環境 

◼ Notion 五大基本架構 

◼ Notion 操作介面動手做 

二、 透過 A I 任務學 Notion 

◼ 任務一：關於 AI 這件事 

◼ 任務二：使用 AI 整理影片、網路文章，建立摘要 

◼ 任務三：使用 Napkin AI 自動建立插圖、視覺化內容 

◼ 任務四：使用 Database 建立每年、每季、每月固定支

出管理 

◼ 任務五：透過瀏覽器外掛，打造您自己專屬的網路知識

庫 

◼ 任務六：透過圖表，視覺化呈現統計資訊 

◼ 任務七：透過 Notion Calendar 結合 Google 日曆，提升

工作效率 

◼ 任務八：建立個人資料整理入口 
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➢ 線上課程：Microsoft Teams Meeting 線上進行 

 (連結資訊將於課程前一日發送信件予報名者) 

 

➢ 課程日期、時間及主題說明： 

日期 時間 主題 講師 

9/2 

(星期二) 

14:10~15:00 

1. Notion 入門 

(1)、 為什麼很多人都

用 Notion ？ 

(2)、 誰 適 合 使 用

Notion？ 

(3)、 Notion 操 作 環

境。 

(4)、 Notion 五大基本

架構。 

(5)、 Notion 操作介面

動手做。 

廖述文老師 

15:10~16:00 

2. 透過 A I 任務學 

Notion 

✓ 任務一：關於 

AI 這件事。 

✓ 任務二：使用 

AI 整理影片、

網路文章，建

立摘要。 

✓ 任務三：使用 

Napkin AI 自

動建立插圖、

視覺化內容。 

✓ 任務四：使用 

Database 建立

每年、每季、
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日期 時間 主題 講師 

每月固定支出

管理。 

16:10~17:00 

✓ 任務五：透過

瀏覽器外掛，

打造您自己專

屬的網路知識

庫。 

✓ 任務六：透過

圖表，視覺化

呈 現 統 計 資

訊。 

✓ 任務七：透過

Notion 

Calendar 結合

Google 日曆，

提 升 工 作 效

率。 

✓ 任務八：建立

個人資料整理

入口。 
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➢ 講師簡歷-廖述文老師 

資歷簡述 

●嶺東科技大學視傳系兼任講師 

●修平科大人資系兼任講師 

●弘光科大資管系兼任講師 

●中興大學教學發展中心外聘講師 

●中正大學教發中心外聘講師 

●虎尾科大教發中心外聘講師 

●銘傳大學教發中心外聘講師 

●逢甲大學教發中心外聘講師 

●嘉義大學土木與水資源工程外聘講師 

●臺南藝術大學教發中心外聘講師 

●文淵閣工作室書籍作者(http://www.e-happy.com.tw) 

●DV數位視野雜誌專欄作者 

●新視界 E-Design 專欄作者 

●CAD Design 專欄作者 
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著作 

Flash 5 遊戲總動員、Windows XP 進階百分百、快快樂樂學

Office XP 使用技巧、Dreamweaver MX 你好神、Flash MX 網頁一

把抓、PhotoImpact 7 影像大不同、Dreamweaver MX 互動網站百寶

箱 forASP、熱門免費軟體(一)(二)、PhotoImpact 8 特效百寶箱、

數位照片處理與光碟製作百寶箱、PhotoImpact 10 特效百寶箱、跟

著 Webduino 一起 Smart 學習、邁向 WEBDUINO IoT 高手之路、高

職教科書：數位科技應用(下冊) 

 

專業領域 

數位學習與數位教材製作、遠距直播與線上教學應用、影音視訊剪

輯、影音特效製作、OBS 虛擬攝影棚應用、網頁視覺設計、創意簡

報、Webduino IoT 物聯網應用、3D 建模與動畫製作、Cartoon 

Animation 虛擬人物動畫製作 

  



7 

 

➢ 報名表 

國立臺灣圖書館 

「113 年至 114 年建置高級中等學校自主學習資源網計畫」 

114 年種子教師培訓課程報名表 

老師姓名  性    別  

居住縣市  服務學校  

聯絡電話  E-mail  

教授科目  

報名場次 □第 1 場次       □第 2 場次 

課程聯絡人：國立臺灣圖書館資訊中心 劉岱欣先生 

電話：02-29266888 分機 3608 

電子郵件：tsliu@mail.ntl.edu.tw 

 

 

 

 

 

 


